☆ママたちが参加できる　まちづくりプロジェクト☆
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おのみちしるべキャラクター　おのみちゃん
　　　　　　　　　　　日時　平成２２年6月２７日（日）　　午前１０時～１４時

場所　尾道市民センターむかいしま　　（愛称　こころ）
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主催　　子育て情報局おのみちしるべ
共催　　尾道市　　尾道市教育委員会

後援　　尾道市社会福祉協議会　エフエム尾道放送
　
協力　　ええじゃん！尾道子育て応援団

ごあいさつにかえて
本日はお忙しいなかお越しくださり、本当にありがとうございます。

「ココロであそぼ！」はおかげさまで2年目を迎えました。
今年はさらにたくさんの方のお力を頂き、尾道のよさを存分にとりいれた内容となっています。
心も体もリフレッシュ、また明日から子育てがんばろう！と思っていただけたら嬉しいです。
子どもも大人も、ゆっくり楽しんでいってくださいね。


たくさんのお友達が遊びに来ているよ☆
他の利用者の方もいらっしゃるので、マナーを守って行動しようね！
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	みんなで
きもちよくつかったら、きっとココロも
よろこんでくれるよね

おのみより
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    今日のスケジュール    [image: image4.png]



　　　　　　
＊＊＊ 　＜第１部＞ 音楽とおはなしであそぼ！　　ファミリーコンサート 　＊＊＊
１０：００～    開場

１０：１５～    オープニング　ハンドベル演奏 （ 出演：ベルフラワーさん ）

１０：３０～   　開式あいさつ 

　　　　　　　　　　　　おはなしとのふれあい（出演：潮風おはなしクラブさん・あひる文庫さん）

　１１：００～　　リフレッシュタイム

１１：０５～　　音楽とのふれあい（出演：尾道市吹奏楽団さん）

　　　　
＊＊＊　　＜第２部＞　 楽しいイベントであそぼ！ 　　＊＊＊
～　尾道大好き！たべて・あそんで・たのしんで　～
１１：４０～１４：００ 各ブースで様々なイベントが開催されます
	＜　ぱくぱく広場　＞
	＜わくわく体験（要予約）＞
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　　　（調理室）
・手作りおやつの試食・試飲・販売

・栄養士さんによる手作りおやつの

デモンストレーション
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（米粉でつくるもっちりじゃがもち）

・親子で作るおにぎり体験


	（和室）

・親子でキャンドル作り

・アロマを生かした虫よけスプレー作り

・麻ひもと空きびんでつくる花びん作り

· ベビーマッサージ体験講座（申込終了）


	＜みて★ふれて★つながって　コーナー＞
	＜てっぱん市＞（芝生広場）

	· ママたちのはんどめいど市 （一階ロビー）
· 商店街のおかみさんによる

幼児の靴やぞうり＆食器の選び方アドバイス

· 大学生さんによる絵本作り （研修室１）

・大学生さんがつくった子ども用おもちゃの展示
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いろんな場所にあるよ。地図を見ながらさがしてね。

	
・ママお手製★焼きそば販売

・プロに習うふなやき作り体験

・飲み物販売　
（乳幼児向けジュース・ジュース

コーヒー・紅茶など用意しています）


	＜子育て支援　コーナー＞　（２階ホール研修室１・２）

	· 簡単なおもちゃ作り
· みんなで作ろう！七夕飾り
· 子育て相談


	· 骨密度測定（大人向け）
· 身長＆体重測定（子ども用向け）
· 子育て健康相談



	
お楽しみスタンプラリーがあるよ！

受付でもらった地図を片手に、いろんなところへ行ってみてね


子育て情報局おのみちしるべは、
尾道で子育てにかかわる人たちの
「みちしるべ」のような存在になりたいと願って、
４年目を迎えます。
「人と人とのふれあいは、きっと子どもや自分たちを成長させてくれる」

そう信じて、インターネット上だけでなく、実際の人のつながりを大切に運営してきました。

今年は「ママたちや地域の方との架け橋となって、尾道のまちづくりに貢献できたらいいな」と、
ふだんの子育てにひとさじの願いをのせて活動しています。
まだまだ未熟な私たちですが、

よりぬくもりのある情報を発信し、いろんな方とつながっていきたいなと思っています。
これからも、おのみちしるべをよろしくお願いします。
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おのみちしるべは，メンバーを募集しています。興味のある方，一緒に活動してみませんか？　ご連絡お待ちしています
onomichishirube@softbank.ne.jp 
　　http://onomichishirube.sakura.ne.jp/
�





EAT　IN








★調理室と芝生広場以外では、食べたり飲んだりできないよ（ お茶はだいじょうぶだよ）


★ゴミやおむつは持って帰ろうね


★貴重品は自分で管理してね


★館内の展示物や備品には触らないようにしようね








授乳室・おむつ替えスペースは和室にあります♪


お気軽に利用してください。








EAT　IN














